FEDERATIA ROMANA DE SCRIMA 18.06.2021

REGULAMENT SPECIFIC COMPETITII INTERNE
PE PERIOADA PANDEMIEI COVID-19

NOTA: Toate regulamentele Federatiei Romane de Scrim& (FRS) si Federatiei
Internationale de Scrima (FIE) pentru organizarea competitiilor de scrima sunt pe
deplin aplicabile. Numai cerintele specifice incluse in acest document si n
documentele autoritatilor nationale si ale OMS trebuie sa fie aplicate suplimentar.

n contextual actual al masurilor preventive impuse de citre Guvernul Romaniei in
vederea combaterii epidemiei provocate de SARS-Cov2, raportat la Ordinul comun
MTS/MS nr. 310/708/2021, Ordinul comun MTS/MS nr. 395/930/2021 privind
modificarea Anexei nr 7 la Ordinul comun MTS/MS nr. 310/708/2021 (Anexa 7 -
Regulamentul privind accesul spectatorilor la evenimentele sportive, din
15.06.2021 text publicat in Monitorul Oficial, Partea | nr. 603 din 17 iunie 2021),

se vor aplica urmatoarele masuri in ceea ce priveste organizarea si participarea la
competitiile interne:

Toti participantii la competitie, sportivi, antrenori, oficiali, arbitri au obligatia sa
prezinte un rezultat negativ scris al testului COVID 19 facut cu maximum 48 de
ore inaintea inceperii competitiei. Aceste teste vor fi decontate de structurile
sportive participante pentru sportivi, antrenori, arbitri si oficiali si de catre federatie
pentru oficialii FRS.

Sunt exceptate de la obligatia testarii persoanele vaccinate impotriva virusului
SARS-CoV-2 pentru care au trecut 10 zile de la finalizarea schemei complete de
vaccinare, respectiv persoanele care se afla in perioada cuprinsa intre a 15-a zi si a
90-a zi ulterioara confirmarii infectarii cu virusul SARS-CoV-2.

Toate—competitiilese—vor-desfasurafara—spectatori- Fiecare structura sportiva

participanta poate avea in delegatie, cu exceptia sportivilor, antrenorilor si
arbitrilor un singur oficial.
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Avand in vedere capacitatea salii de scrima “Ana Pascu” si prevederile legale
amintite mai sus, accesul spectatorilor se va face in ordinea sosirii, cate un
reprezentant pentru fiecare sportiv, in limita spatiului disponibil ramas dupa
accesul participantilor la competitie (sportivi, antrenori, arbitri, personal medical,
directorat tehnic si oficiali), respectand criteriile de mai jos:

e pot participa ca spectatori persoanele care sunt vaccinate impotriva virusului
SARS-CoV-2 pentru care au trecut 10 zile de la finalizarea schemei complete
de vaccinare, persoanele care prezinta rezultatul negativ al unui test RT-PCR
nu mai vechi de 72 de ore sau rezultatul negativ certificat al unui test antigen
rapid nu mai vechi de 24 de ore, respectiv persoanele care se afla in perioada
cuprinsa intre a 15-a zi si a 90-a zi ulterioara confirmarii infectarii cu virusul
SARS-CoV-2;

e accesul in incinta va fi permis in urma triajului observational si completarii
unui chestionar epidemilologic. Nu se va permite accesul persoanelor care
prezinta simptome evidente de infectie respiratorie (tuse, stranut, rinoree,
stare generald alteratd). Tn cazul inregistrarii unei temperaturi peste 37,3°C
se repeta termometrizarea dupa 5 minute de repaus. Daca temperatura
ridicata se mentine, persoana in cauza va fi izolata de restul grupului si i se
va recomanda sa contacteze autoritatile sanitare;

e Purtarea mastii de protectie de catre spectatori este obligatorie pe toata
durata participarii la evenimentul sportiv. Spectatorii vor avea obligatia de
a nu parasi locul alocat si vor respecta regula distantarii fizice conform
prevederilor legale, in caz contrar fiind invitati sa paraseasca incinta. Nu se
permite accesul cu mancare sau bautura.

TNSCRIEREA IN COMPETITIE

Tnscrierea se va realiza cu 14 zile inainte de data inceperii competitiei, pe adresa de
e—mail office@frscrima.ro. Documentele necesare pentru inscriere sunt:

e tabel nominal vizat de structura participanta;
e copii scanate ale legitimatiilor sportivilor vizate la zi si dovada vizei medicale
valabile;



FEDERATIA ROMANA DE SCRIMA 18.06.2021

e declaratie pe proprie raspundere privind starea de sanatate, de asumare a
riscului si raspunderii;

e tabel nominal care sa contina datele de contact ale tuturor participantilor
(sportivi, antrenori, arbitri, oficiali): nume complet, adresa, numar de telefon
si adresa de e-mail. Aceste informatii vor crea o baza de date pentru
organizatori, utilizata in cazul aparitiei unui caz de imbolnavire si va fi pusa la
dispozitia DSP pentru efectuarea anchetei epidemiologice. Pentru protectia
datelor personale ale participantilor, datele colectate nu vor fi dezvaluite
catre terti cu exceptia unica a autoritatilor nationale de sanatate
responsabile pentru urmarirea persoanelor care ar fi putut fi expuse la Covid-
19, daca unul sau mai multi participanti se imbolnavesc de Covid-19 in timp
de 14 zile de la incheierea competitiei.

CONTROLUL ECHIPAMENTULUI SI MATERIALELOR SPECIFICE

e Controlul echipamentului si materialelor specifice se va realiza inaintea
inceperii competitiei;

e Masca, armele, firele de corp si de masca, vor fi prezentate individual la
control de catre fiecare sportiv.

REGULI SPECIFICE DE SCRIMA AFECTATE DE PASTRAREA DISTANTEI SANITARE
e Strangerea de mana la sfarsitul meciului va fi Tnlocuita cu un salut;

e Arbitrii trebuie sa informeze toti sportivii despre faptul ca sunt interzise:
strangerea mainilor sau Tmbratisarile (intre sportivi, sportivi/arbitru,
sportivi/antrenori, antrenori/arbitru, etc.), strigatul dupa o lovitura;

e Arbitrii trebuie sa foloseasca dezinfectant pentru maini inainte si dupa fiecare
meci;

e Arbitrul va verifica numai arma (masurarea greutatii si a cursei) inainte de
inceperea meciului. Dupa o actiune, pentru a anula o tusa in timpul asaltului,
arbitrul va testa doar arma;

e In caz de accidentare, doar medicul, precum si personalul medical al competitiei
se pot apropia de sportivul ranit si trebuie sa poarte masca si manusi;

e Sportivii sunt scutiti de a purta o masca de fata in timpul perioadelor de revenire
dupa efort, perioada care nu poate fi mai mare de 3-5 minute.
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STABILIREA DISTANTEI SANITARE IN ZONELE DE CONCURS

Distanta dintre planse si pozitia lor, precum si pozitia aparatului trebuie sa
respecte intotdeauna distanta sanitara necesara de 2 metri intre acestea;
Zonele de arbitraj trebuie sa fie suficient de largi pentru ca arbitrii sa poata
mentine intotdeauna distanta sanitara necesara de 2 metri;

Participantii la competitie trebuie sa stea asezati, cu exceptia cazului in care
sunt Tn competitie pe plansa sau se incalzesc. Distanta intre scaune trebuie
sa fie de 2 metri;

Pe perioada pauzelor din timpul meciurilor, doar antrenorul poate intra in
contact verbal cu sportivul pastrand distanta de 2 metri;

Tn perioadele de pauzi, toate persoanele din zona plansei de scrima vor
trebui sa mentina o distanta de cel putin 2 metri de plansa/planse.

STABILIREA DISTANTEI SANITARE PENTRU DIRECTORATUL TEHNIC

Fiecare oficial si membru al Directoratului Tehnic trebuie sa aiba un scaun alocat la
distanta sanitara de 2 metri.

Trebuie aplicata o banda de imprejmuire pentru a mentine distanta sanitara de 2
metri daca cineva trebuie sa interactioneze cu Directoratul Tehnic.

AMPLASAREA RECIPIENTELOR CU DEZINFECTANTI DE MANA

Igienizarea sau spalarea mainilor este obligatorie la intrarea in sala.

Sportivii si arbitrii isi vor dezinfecta mainile inaintea si dupa fiecare meci.

Recipiente cu dezinfectanti pentru maini vor fi amplasate in:

e Zonele de intrare

e Zona Directoratului Tehnic
e Zona de control a armelor
e Zona fiecarei planse

e VVestiare
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e Toalete

e Zone publice

DEZINFECTIA ECHIPAMENTELOR SI ARMELOR

Materialele si echipamentele sportive se vor dezinfecta ori de cate ori este
posibil.

Mastile de scrima trebuie dezinfectate cel putin zilnic. Sportivii trebuie sa
foloseasca masca PERSONALA. NU este permisa imprumutarea mastii!

Manusile de scrima sunt unul dintre elementele cele mai susceptibile de a
purta virusul si trebuie dezinfectate, cel putin o data pe zi. Sportivii trebuie sa
poarte manusa PERSONALA. NU este permisa imprumutarea manusii!

Armele sunt fabricate din otel, material pe care virusul ramane activ o
perioada foarte lunga de timp. Dezinfectarea zilnica a armelor este obligatorie. NU
este permis imprumutul armelor!

CEREMONII DE PREZENTARE SI PREMIERE

Tn timpul prezentarii sportivilor pe plansa trebuie pastrata o distanta sanitara
minima de 2 metri.

Arbitrii nu trebuie prezentati pe pista. Numele si functia lor vor fi anuntate
la microfon.

Ceremoniile de premiere trebuie organizate, astfel incat sa se pastreze
distanta sanitara minima de 2 metri.

Medaliile trebuie sa fie prezentate sportivilor pe o tava/perna (pentru a lua
medaliile ei insisi). Tavile/pernele trebuie igienizate dupa fiecare ceremonie.

Nu este permisa strangerea mainii.

Pentru a face fotografii trebuie pastrata distanta sanitara minima de 2 metri.
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MASURI SANITARE DE REDUCERE A CONTAGIUNII CU COVID-19 iN
ORGANIZAREA COMPETITIILOR INTERNE

. Masuri sanitare generale

e Toti participantii (sportivi, voluntari, oficiali etc.) trebuie sa isi monitorizeze starea
de sanatate si sa respecte cu strictete masurile de baza pentru protejarea impotriva
COVID-19, cum ar fi igiena mainilor, distantarea sociala, evitarea atingerii ochilor,
nasului si a gurii, respectarea igienei respiratorii si respectarea recomandarilor de

a ramane acasa si de a solicita asistenta medicala, daca exista simptome specifice
bolii.

e Deplasarea la competitie a participantilor se va face cu respectarea Ordinului
Ministrului transporturilor, infrastructurii si comunicatiilor, ministrului afacerilor
interne si al ministrului sanatatii nr.1082/97/1112/2020;

e Cazarea participantilor la competitie se va face cu respectarea Ordinului
Ministrului economiei, energiei si a mediului de afaceri si al ministrului sanatatii nr.
1731/832/2020;

e Sportivii, staful tehnic, persoanele desemnate de catre structura sportiva care
organizeaza competitia si personalul auxiliar vor ajunge la sala unde se va desfasura
competitia la ore diferite, pentru a evita aglomeratia;

e Sportivii se vor prezenta la sala de desfasurare a competitiei deja echipati. Fiecare
sportiv/oficial va veni la sala cu rucsac propriu, pentru depozitarea
echipamentului/materialelor necesare;

e Numarul de participanti va fi adaptat dimensiunilor salii de competitie, conform
normelor in vigoare;

e Participantii vor respecta regula distantarii fizice de 2 m;
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e Este obligatorie purtarea mastii in sala de competitie de catre toti participantii;
e Oficialii prezenti in sala sunt obligati sa poarte manusi de unica folosinta;

e Toti sportivii sunt obligati sa posede recipiente individuale pentru hidratare;

e Inainte de nceperea competitiei se va dezinfecta obligatoriu tot echipamentul;
e Toti participantii vor respecta circuitele de acces in sal3;

e Este interzis consumul alimentelelor in sal3;

e Utilizarea vestiarului se va face cu respectarea principiilor de distantare sociala,
permitandu-se accesul unui numar limitat de persoane in acelasi timp;

» Vestiarele vor fi dotate cu dezinfectant si vor fi dezinfectate periodic;
e Dusurile nu vor fi folosite;
e Grupurile sanitare vor fi dotate cu dezinfectant si vor fi dezinfectate periodic;

e Acoperirea gurii sau nasului in caz de tuse sau stranut cu plica cotului sau cu
servetele de unica folosinta si aruncarea imediata a acestora, urmata de igienizarea
imediata a mainilor;

e Parasirea salii unde se desfasoara competitia se va face in mod ordonat, pentru a
evita aglomeratia. La iesirea din sala se vor dezinfecta din nou mainile cu solutia din
recipientele aflate la iesirea din sala.

1. Masuri de screening pentru participanti

e Toti participantii vor completa Declaratia pe proprie raspundere (trimisa pe
adresa office@frscrima.ro odata cu inscrierea in competitie);

e La intrarea in sala de competitie se va monitoriza temperatura conform normelor
in vigoare, fiind admisi numai cei care prezinta valori mai mici decat 37,3°C;

* Tn sala de competitie vor fi admise numai persoanele care nu prezintd semne de
afectiuni respiratorii, tuse, febra, dificultate in respiratie, piederea mirosului si a
gustului, tulburari gastro-intestinale. Persoanele care prezinta suspiciuni de boala
vor fi indrumate la consult de specialitate;
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e Vor fi aplicate semne distinctive celor carora li se pemite accesul in sala (ex.
stampila, bratari)

. Masuri sanitare care trebuiesc respectate de organizatorii competitiei
¢ Se vor organiza circuite de acces (intrare/iesire) conform normelor in vigoare;

e Se vor asigura substante dezinfectante pentru sala, grupuri sanitare,
echipamente, etc.;

e Se va asigura echipament de protectie pentru participanti (masti, manusi de unica
folosinta, etc.);

e Este interzis consumul alimentelelor in sal3;

e Se vor asigura masurile de monitorizare a participantilor la intrarea in sala
(temperatura, etc);

e Vor fi asigurate de catre organizatori pregatirea si alocarea personalului dedicat
pentru controlul si aplicarea punerii Tn practica a tuturor cerintelor necesare
desfasurarii competitiei;

e Organizarea dezinfectiei generale si periodice Thainte si in timpul desfasurarii
competitiei;

e Admiterea in sala a unui numar de participanti conform normelor de pastrare a
distantei fizice si capacitatii salii;
e Interzicerea participarii persoanelor care prezinta simptomatologie respiratorie

specifica Covid-19;

¢ Echipa medicala care efectueaza examenul medical zilnic al participantilor trebuie
sa poarte masti si manusi de unica folosinta.

IV. Plan de criza in cazul apartitiei unei suspiciuni de imbolnavire Covid-19

Tn situatia aparitiei unei suspiciuni de imbolnavire Covid-19, organizatorii vor
lua urmatoarele masuri:

® se anunta imediat eventualul caz suspect catre personalul medical aflat la locul
competitiei, se informeaza obligatoriu medicul de familie al persoanei suspicionate
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si DSP teritorial, iar in cazul in care cei mentionati anterior nu pot fi contactactati,
se apeleaza serviciul de urgenta 112;

e transportul persoaneiin izolare
e se vor indeplini indicatiile metodice ale medicului de familie/ DSP teritorial

NOTA: Nerespectarea mdsurilor prevédzute in prezentul regulament si in normele
legale in vigoare pe teritoriul Romdniei, se sanctioneaza de cdtre Directoratul
Tehnic cu avertisment (cartonas galben) pentru prima abatere si cu eliminarea
din sala de concurs (cartonas negru) pentru a doua abatere.



